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Valentin Schudel (Vorstand VERSTA) 

 

Website und Kontakt der VERSTA: https://www.stottern-schweiz.ch/kontakt/  

 

Selbsthilfegruppe für Stotternde in St. Gallen 
Angebot und Start im Juli 2026 

Es ist endlich soweit: Ein neues Angebot für 
stotternde Menschen im Raum St. Gallen 
startet im Juli 2026!  
 
Wir freuen uns riesig, dass die Schweizer 
Stotter-Selbsthilfegruppe Szene mit der neuen 
SHG St. Gallen auf vier aktive Gruppen wächst! 

Ausschreibung SHG St.Gallen  
 
Hallo zusammen, ich bin Mattia Tempini 
aus Speicher AR – leidenschaftlicher 
Sportler, Student der Sozialen Arbeit und 
erfahrener Stotterer.  
 
Nach meinen tollen Erfahrungen in der 
Zürcher Gruppe möchte ich in St.Gallen 
wieder einen Ort schaffen, an dem wir 
«Stotteris» uns ohne Druck treffen und 
austauschen können. 
   
Melde dich ganz unkompliziert bei mir, 
wenn du gerne dabei sein möchtest - ob 
per Anruf, WhatsApp oder Mail! 
  
Beste Grüsse 
Ma Ma Mattia 

Gruppentreff  
🗓 2. Donnerstag im Monat 
 

🕖 19:00 bis ca. 21:00 Uhr 
 

📍 Selbsthilfe St.Gallen und 
Appenzell 
Lämmlibrunnenstrasse 55 
9000 St.Gallen 

 
Erstes Treffen 
Donnerstag, 9. Juli 2026 
 
Kontakt und Anmeldung 
👤 Mattia Tempini 
📞  079 392 18 07 
📧  mattia.tempini@bluewin.ch 
 


